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5 April

Traningsdag, Falképing GK
Traning och spel pa bana ute, Bredd
Ansvarig: Martina

5-6 April

Traningslager, Halmstad Golfarena
Lager med dvernattning, Elit
Ansvarig: Kricko

3-4 Maj

Minicamp, Koberg GK

Lager med dvernattning, Bredd
Tjejer/killar 12-16 ar

Ansvarig: Sven & André

16 Juni

Traningsdag, Oijareds GK
Tavlande tjejer och killar, Elit.
Tranare: M Detteberg
Ansvarig: Kricko

28-30 Juli
Linskampen Ostergétland

Match mot Ostergétland och Varmland, Elit

Ansvarig: Sven, André & Kricko

September

Minicamp, (plats ej klart)
Lager med dvernattning, Bredd
Tjejer/killar 12-16 ar

Ansvarig: Sven & André

20 september

Rookietour final Ekarnas GK
Avslutningstavling Rookietour, Bredd
Ansvarig: Martina

December

Inomhustraning, (platser ej klart)
Bredd & Elit

Ansvarig: Sven, André & Kricko

3-4 ggr under aret
Tjejaktiviteter

Traningsdag och lager for tjejer, Bredd

Ansvarig: Sven & Kricko

April 2025

Béste lasare,

Har kommer ett nyhetsbrev frdn ungdom- och
elitkommittén i VGDF. Vi vill med nyhetsbrevet prova
ett nytt satt att f& ut information till er pa klubbarna om
var verksamhet. Tanken &r att ni ska erhélla ett
nyhetsbrev vid 1-2 tillfallen under aret, men vem vet,
kanske blir det fler &n sa.

Vi tar tacksamt mot er feedback och férslag pa vad du
vill att vi ska skriva om i kommande nyhetsbrev. Har du
nagon idé du vill dela med dig av mailar du ndgon i
kommittén.

Trevlig lasning!

Nedan ger vi en kort aterblick frAn genomférda
aktiviteter frdn var kommittés aktivitetsplan fram till
mars manad.

| v8rt uppdrag ingér bland annat att erbjuder
traningsdagar och lager till fér oss tre olika
fokusomraden, Tjej, Bredd och Elit dar vi riktat under
aret erbjuder olika aktiviteter. Mer info om vart uppdrag
finner du senare i nyhetsbrevet,

Under vintern har vi genomfort tre traningsdagar for
enbart tjejer. En pé Loft i Skdvde i november, en pé
TEEBOX i Kinna i januari och en pd Gdtene
padelcenter i mars.

P& Loft deltog 17st och pa Teebox 13st, paGotene
Padelcenter var vi 8st tjejer. Det ar verkligen fantastiskt
att se hur kul ni har tjejer nar ni traffas och tranar
tillsammans. Hall utkik efter nésta tillfélle pa Instagram!

Bild fran tiejdagen pa TEEBOX i Kinna.



Ar du sugen pa att tavla mer &n pé
Svenska Juniortouren? D& finns det manga
tavlingar att véalja pa, nedan ger vi nagra
tips pa rankinggrundande tavlingar som
spelas i Vastergotland utdver svenska
juniortouren:
e 17 maj, Srixon Ekarna Open (herrar),
Ekarnas GK
e 24 maj, Lackd Junior Challenge, Lackd GK
e 5juli, Titleist JMI Open, Boras GK
¢ 13 augusti, GKN Aerospace Junior Open,
Onsjé GK

For er som vill &ka lite Iangre for att tavla sa
finns ma&nga olika alternativ, bland annat:

* Slaget om Goéteborg

¢ Slaget om Skéne

e Slaget om Stockholm

o Slaget om Ostergétland

¢ Slaget om Dalarna

o JMI

e Hinton Junior Tour

e 54 Junior Tour

* Golfstar Junior Series

Detta for att ndAmna négra. Sok pa
mingolf.se under kategori "scratchtavlingar
- juniortavlingar" sa ser ni dom alla.

Har ni frdgor eller funderingar sa far ni
garna kontakta Sven, maila
sven.lans@hotmail.com

Till sist, lanken nedan ar till alla
rankinggrundande tavlingar som finns i
Sverige, dock ej Svenska juniortouren och
JMI samt de stdrre tourerna for vuxna.
SGF uppdaterar dokumentet kontinuerligt,
sa hall utkik &ven om schemat for 2025 ar
mer eller mindre klart.

Lank till rankinggrundande tavlingar!
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Breddgruppen har ocksa traffats vid tva tillfallen hittills
under vintern, Innan jul genomférdes en traningsdag
pa Pulsen Golfcenter i Bords och i februari var vi pa
Loft i Skévde.

Vid traningsdagen pa Boras var fokus pa vintertraning
dar saval fys, svinganalys och puttévningar
genomfordes. Traningsdagen pé Loft i Skdvde hade
fokus pa olika tester som man kan nyttja simulatorer till.
Efter utforda tester spelades det en runda golf pa fina
Royal Portrush Golf Club.

Bild fran tréningsdagen pa Loft i Skévde

Traningar under vintern ar inget undantag for
elitgruppen, elitgruppen har traffats vid tre tillfallen
hittills under vinter. Vid forsta tillfallet i januari var vi pa
Oijared, vid det andra tillfallet pa Loft i Skévde och pa
tredje tillfallet pad World Of Golf i Géteborg.

Hos Micke Detterberg pa Oijared i januari
genomfdrdes puttdévningar, wedge och driver tester
samt information och dialog om balans i vardagen och
sin trdning med amnet “Att ma & na”.

Vid andra tillfallet pd Loft i Skdvde i februari var
avstandskontroll i fokus samt driver tester dar det
reflekterades om spelstrategi utefter sina egna styrkor
och den “miss” man har.

P& World Of Golf var traningen antligen ute. Ovningar
pa rangen varvades med narspelsdvningar ute pa gréas!


mailto:sven.lans@hotmail.com
https://golf.se/globalassets/tavling/sgf-golf-ranking/tavlingar-i-sgf-golf-ranking-utan-prispengar.pdf
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17-18 maj
Svenska Juniortouren Div 1
Asundsholm G&CC

17 maj
Svenska Juniortouren Div 3 & Rookie Tour
Alingsas GK

7 juni
Svenska Juniortouren Div 3 & Rookie Tour
Brevikens GK

26 juni
Svenska Juniortouren Div 3 & Rookie Tour
Falkdpings GK

26-27 juni
Svenska Juniortouren Div 2
Ulricehamn GK

1-2 juli
JSM Klubblag omgang 1,
Lidképings GK

6 juli
SGF Teen Cup omgéng 1, Véast S
Hulta-Bollebygd GK

6 juli
SGF Teen Cup omgéng 1, Vast N
Vargarda GK

24 juli
Svenska Juniortouren Div 3 & Rookie Tour
Vara-Bjertorp GK

6 augusti
SGF Teen Cup regionkval
Onsjoé GK

17 augusti
Svenska Juniortouren Div 3 & Rookie Tour
Hokensas GK

6 september
Svenska Juniortouren Div 3 & Rookie Tour
Bredared GK
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Varje ar i slutet av september s4 tilldelas vi i VGDF ett
antal tavlingar som SGF férdelar ut till oss. Sedan ar
det var uppgift att férdela ut dessa tavlingar till ndgon
av dom 27 klubbarna vi har i vart distrikt. Vi forsdker
alltid fordela ut jamt fordelat mellan klubbarna sé att
alla 8r med och bidrar och drar sitt stra till stacken.

Men om nagon klubb gérna vill ha tavlingar oftare an
vad vi férdelar ut sa ar det helt ok, s& om ni garna vill ha
mycket tavlingar s ar det bara att ni kontaktar oss.
Under 2025 sé fick vi inte s& manga tavlingar tilldelade
av SGF, men dom som ar kommer att spelas enligt info
nedan.

Det ar viktigt att alla ni som har en div 3 ocksa
genomfdr Rookietouren och lagger ut info om den i tid,
vi har tagit fram en tavlingsmanual fér Rookietouren
som ni kan ladda hem fr&n var hemsida.

Sion L daie

Bild fran Rookietour pa Skévde GK 2024



Riktlinjer och dvergripande uppdrag

Samordna, planera och utveckla
juniorverksamheten i distriktet.

Ordna utbildnings- och traningslager for
juniorer.

| samarbete med Juniorkonsulenten foresla
utbildningar for klubbarnas junior- och
elitledare.

Stddja och hjalpa skolor med intresse for
idrotten golf. Vi ska vara tongivande inom
Sverige avseende talangutveckling. Vi ska ha
minst tva spelare i SGF:s elitverksamhet pa
pojk- respektive flicksidan. Vi ska stimulera
klubbarnas klubbutveckling med inriktning pa
ungdom och elit samt stétta klubbarna i deras
aktiviteter mot breddverksamhet.

Forbattra spelarnas golfkvalitéer som leder till
storre tavlingsframgéngar.

Oka antalet juniorer som bérjar tavla i
tavlingstrappan och da med sarskilt fokus pa
tjejer

Aktiviteter for att nd malen:

Att ha spel och eller/traningsutbyte med vara
granndistrikt

Arrangera utbildnings- och traningslager for
juniorer

Arrangera juniorledartraff
Genomféra ledarutbildningar

Genomféra riktade satsningar for att fa fler
tjejer att borja spela golf

April 2025

Under 2025 sa kommer vi att Idgga extra fokus pa att
hjalpa klubbarna att fa fler tjejer att fortsatta med sin
golf. Sjalva nyrekryteringen méste dock gdras pa
klubbniva. Var stéttning ar att anordna olika aktiviteter
nar tjejerna kommit en bit i sin golf.

Under aret kommer vi att anordna ett antal olika lager
endast for tjejer, och under augusti kommer vi att
anordna en traff for tjejer pa Hills GK i samband med
att damernas europatour spelas dar.

Mer info kommer framat.

Om ni har férslag och idéer om hur vi kan hjélpa
klubbarna att utveckla tjejverksamheten sa kontakta
0SS.

Juniorer upp till och med 18 &r som ar medlem i en
klubb i distriktet spelar fritt pé alla andra banor i
distriktet utom tva. Dom tva klubbar som valt att sta
utanfoér denna dverenskommelse 2025 ar Knistad och
Ribbingsfors. Dom andra 25 klubbarna ar med och man
far spela fritt vid tre tillfallen per ar pa varje klubb.

S& &r du junior, utnyttia méjligheten att spela pa fler
golfbanor i sommar 4n bara pd hemmaklubben. Det &r
béde roligt och larorikt.

Kricko haller utbildningar i GL1 och GL2,

Dessa utbildningar riktar sig till er som vill lara sig att
trdna och leda barn och ungdomar i golf mellan 6-12 ar
gamla. Just nu pagar dven ett arbete inom PGA d& de
fatt i uppdrag att ta fram ett nytt upplagg pa
utbildningar motsvarande GL1och GL2. Tillsvidare ar
det fortsatt Kricko ni kontaktar om ni &r intresserade av
att anordna nagon av dessa utbildningar péa er klubb.

Ga garna ihop med ndgon/nagra grannklubbar och ha
utbildningen tillsammans.



Ordférande

Sven Lans, Lidképings GK
sven.lans@hotmail.com
0705-42 78 33

Ledamot
i &' André Kjellberg, Asundsholm G&CC
% andre@asundsholm.se

0709-56 13 32

Ledamot

a@ Martina Fransson, Ekarnas GK
¥ clinmartina@gmail.com
© 0733-448775

Ledamot, juniorutvecklare

Crister “Kricko” Karlsson, Skévde GK
krickoO6@gmail.com

0709-56 6171

Ledamot, tavling

Rune Kennborn, Hulta-Bollebygd GK
rune@kennborn.com

0763-28 0170

Ledamot

Ulrika Rosenqvist, Marks GK
ulrika.rosengvist@marksgk.se
0706-37 22 97

Du vet val om att VGDFs ungdom- och
elitkommitté finns pa sociala medier?

Folj oss gérna pa Instagram och Facebook. Via
ikonerna nedan kan du klicka dig vidare till
respektive sida och borja félja oss!
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Sven: Hockey
André: Motorsport
Martina: Gym

Kricko: Hockey
Rune: Finns det ndgon annan sport?
Ulrika:  Skidakning

Sven: Jarn7
André: Puttern

Martina: Jarn8

Kricko: 58* wedge

Rune: Jarn7

Ulrika:  Min trd7a (Callaway steelhead fran 1998)

Sven: Kebabpizza med stark sas

André: Spagetti & Kotfarssas

Martina: Pasta & Salsiccia

Kricko: Risotto & Oxfilé

Rune: Artsoppa med Pannkakor och tilloehor
Ulrika: Mammas Lasange

Sven: Augusta National Golf Club
André: Augusta National Golf Club

Martina: TPC Sawgrass

Kricko: Seminole Golf Club
Rune: TPC Deere Run lllinois
Ulrika:  Lofoten Links

Sven: Annika SGrenstam & Rory Mcliroy
André: Nelly Korda & Ludvig Aberg
Martina: Annika Sérenstam & Ludvig Aberg
Kricko: Linn Grant & Rory Mcllroy

Rune: Annika Sérenstam & Rory Mcllroy
Ulrika:  Nelly Korda & Ludvig Aberg

Tack for att du last vart forsta nyhetsbrev!

Né&sta kommer under andra halvan av 2025.


https://www.instagram.com/vgdf_golfforbund_ungdom_elit/
https://www.facebook.com/groups/vgfungdomelit
https://vgdf.se/

